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SPATER MEHR GEBEN WIRD«

Maren Seemann
hatte mit 35 das Gefuhl,
unsterblich zu sein
und unendlich viel Zeit
zu haben - auch,
um noch Kinder zu
bekommen. Doch dann
wurde sie schwer krank
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Das Thema Familienplanung hatte ich
mit Anfang 30 entspannt gesehen. Ich

g’este, dass ich irgendwann mal Kip- g

wollte und den richtigen Manp
reits an meiner Seite hatte,

100 BRIGITTE 9/2019

.

2005, da war ich 35, spiirte ich einen
Knubbel im rechten Oberarm, der mir
wenig spater ambulant entfernt und
histologisch untersucht wurde. Ich
hérte das Wort Metastase, aber es drang
nicht zu mir durch. Ich steckte mitten
in den Hochzeitsvorbereitungen und
war eher genervt als dngstlich, weil die
Diagnose unsere Flitterwochen in
Gefahr brachte. Wir wollten doch mit
Walhaien schnorcheln!

Erst als ich ins Krankenhaus ging,
um mich erneut untersuchen zu lassen,
wurde mir die Schwere meiner Erkran-
kung bewusst. Die behandelnden Arzte
erklirten mir, dass ich unter einer
schnell wachsenden aggressiven Krebg-

art litt. Genauer unter einem malignen
Melanom, besser bekannt alg schwarzer
Hautkrebs. Fiir mich ging es ab diesem
Moment ums Uberleben, — und die
Chancen standen nicht gut.

»Aber ich wollte doch Kinder«, ging
mir sofort nach dem Gespriich mit dep
Arzten durch den Kopf. Und mit einem

hatte mein Alter doch eine Bedey-
tung. Wie lange wiirde die Behandlung
dauern? Soljte ich zur Sicherheit vor

der Therapie Eizellen einfriere
n la
Ich entschieq mich dagegen, N“lch::eelg

ich resigniert hatte, gan, im Gegenteil,

ich hatte trotz aller Angst nc
nung. Wenn ich das hier sch
alles andere ebenfalls méglich. 4
Wichtig war fiir mich, mein Le
nicht nur von Sorgen und
dominieren zu lassen. Ich s
bewusst das Positive. Also sti
weiter und meldete mich in e
Lachyoga-Club an. Es tat so g
lachen, bis der Bauch wehtat,
ders wenn mir gar nicht danz h w
Denn es gab auch Phasen, da pla
meine Beerdigung. kG
Vier Jahre brauchte ich, um ges
zu werden und den Gedanken
Schwangerschaft tiberhaupt zuz
Mein Vertraunen ins Leben hatte
gewaltigen Dimpfer Dekom:
Stort hatte der Krebs dieses Gefi
Jedoch nicht. War es nicht trc tz
unverniinftig, vielleicht sogar u
wortlich, jetzt noch ein
men? Einige Menschen
Umfeld sahen eg so und
»Warum geht jhr ein Rj
solches Gliick ha:
] 3 “.
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Doch noch
ein Kind?
Irgendwann

drangt die Zeit
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machte ich mir erst mal gar keine
Gedanken. Ich hatte die grofte Hoffnung,
dass es auf natiirlichem Weg noch

klappt.
Und ich hatte unglaubliches Gliick.

Als ich 41 Jahre alt war, kam mein
grofites Geschenk auf die Welt, meine
Tochter. Alles in mir ist voller Dank-
barkeit, dass es sie gibt.

Als spdte Mutter fiihle ich mich nach
wie vor nicht. Aber ich weif}, dass die
Krankheit mir kostbare Zeit geraubt hat
und es auch anders hitte ausgehen kon-
nen. Die Krankheit hat fiir mich Ent-
scheidungen getroffen, die ich anders
gefillt hatte. Gleichzeitig hat sie mich
aber auch Demut gelehrt, mir Klarheit
gegeben und den Stellenwert von
Lebensqualitit verdeutlicht. Frither war
mein Ziel, nach dem Studium wieder im
Personalbereich zu arbeiten, nur auf

einer hoheren Hierarchiestufe. Durch
den Krebs merkte ich, dass ich Men-
schen lieber positiv begleiten méchte,
statt sie abzumahnen oder zu kiindigen.
Deswegen bildete ich mich zum Coach
und zur Lachyoga-Leiterin weiter und
gebe heute unter anderem Kurse fiir an
Krebs erkrankte Menschen.

PROTOKOLL: STEPHANIE ARNDT

MAREN SEEMANN, 49,

lebt in Hamburg und
hat lange Zeit in der
Personalentwicklung
gearbeitet. Mittlerweile
arbeitet sie ausschlieB-
lich als Coach und

' bietet Lachyoga-Kurse
und -Workshops an. Mehr dazu unter
www.lachyoga-lachend-entfalten.de
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